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»Mai putin,
dar mai bine.”

DIETER RAMS
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Simplitatea conteaza

Lucrurile inutile din casa

Ziua de iunie In care James si cu mine ne-am mutat in
apartamentul minuscul din Brooklyn era cdlduroasd. Nu
sufocanta, dar suficient cit sd ne anunte ca primavara se
sfargise si sosise vara. Cu o zi inainte, impreund, si cu aju-
torul mamei si al tatdlui meu, ne impachetaserdm lucru-
rile din casa din Providence. Vanduserdm ceea ce stiam
ca nu avea sd incapa in noul nostru camin: o saltea japo-
neza de care oricum voiam sd scdpam, doud birouri pe
care le facusem dintr-o scandurd groasa de mesteacin, un
sifonier care reprezentase una dintre descoperirile noastre
preferate de pe site-ul Craigslist, dar pe care stiam c& nu-1
vom putea indesa in noua noastra casd. Majoritatea piese-
lor de mobilier au ajuns la prieteni — alti masteranzi care
ramaneau in Providence. Au existat si cutii cu carti pe
care le-am impachetat stiind cd puteam sa le depozitam
in podul casei parintilor mei. Am mai avut o tablie de pat
veche, care urma sa fie addpostitd in magazia lor. Era
prea inalta ca sa aiba loc sub tavanul mansardei unde
aveam sd dormim.

Incércand camioneta care avea si ne transporte lucru-
rile, eram increzatori. Mai trecusem prin astfel de mutari
impreund. Stiam cum sd aranjam cutiile in masind astfel
incat sd incapa perfect. Aveam sa ne oprim acasé la parin-
tii mei, In Connecticut, s descdrcdm cartile si tablia de
pat, dupd care urma s-o pornim mai departe. Trebuia s&
fie o mutare usoard. Ins3, pe masurd ce camioneta se
umplea, simteam tot mai mult o strangere de inima. Imi
era greu sd-mi aduc aminte cu exactitate cum aréta apar-
tamentul cu cateva sdptamani mai devreme, cdnd semna-
sem contractul de inchiriere. Iar acum, stand in fata usii
deschise a masinii, eram convinsa cd tot pastrasem prea
multe lucruri. Continutul casei noastre, extras din dula-
puri, comode si sertare, alcituia un munte coplesitor de
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obiecte, chiar si pentru o persoana judicioasd in privinta
acumularilor tangibile.

Cand am ajuns in fata cladirii, in acea zi calda de iunie,
am parcat intr-un loc interzis si am pus luminile de avarie in
functiune. Inainte si cobordm orice din masin3, ne-am dus
in apartament sa-1 vedem a doua oara.

As vrea sd va pot spune ca, atunci cand am deschis usa,
am rasuflat usurati. Adevarul e insa ca amandoi am ras si
am icnit de groaza. Golita de lucrurile chiriasului anterior,
in mod surprinzator, camera cat o cutie de pantofi pdrea
inca si mai micd decat atunci cand fusese mobilata. Aparta-
mentul ardta ca un hol — un loc care nu putea decét sa duca
undeva. Desigur, sunt aproape convinsd cd, initial, ficuse
parte dintr-un fost hol — un apartament liliput indesat in ceea
ce candva fusese capatul unui hol de intrare grandios, de
vreo trei metri latime. Era un spatiu ridicol de mic, dar era al
nostru si aveam o camionetd de descarcat.

Odata ce am inceput sa despachetam lucrurile, am
respirat ceva mai usor. Hainele s-au intors in sertarele
comodei. Administratorul clddirii, un tip tafnos, dar ama-
bil, ne-a ajutat sa cdram o comoda in mansarda noastra,
acolo unde, desi nu ne asteptam, am izbutit sa inghesuim
si patul. Ne-am desfdacut din ziare canile, farfuriile si castroa-
nele si le-am aranjat in dulapuri. Exista si o debara — desi tot
minusculd — In care puteam si mai ascundem cate ceva.
Cand am terminat, locul ardta mai aerisit decit inainte.
Muntele de cutii dispdruse. Reusisem sa aducem cu noi
numai lucrurile care ne erau necesare.

Nu trebuie sa fi dus o viatd plina de excese in materie de
cumpdraturi sau sa te fi mutat Intr-un apartament liliput ca
sa-ti dai seama cd ai mai multe lucruri decat iti sunt nece-
sare. Dar sd pui capdt suvoiului de chestii care-ti intra in casa
poate sa reprezinte o provocare chiar si pentru un auto-pro-
clamat minimalist.

Vestea cea bund: sa scapi de obiectele care nu-ti sunt
necesare nu inseamna sa arunci totul si s-o iei de la capat.
Poti sa te muti Intr-un apartament minuscul, dar poti s& si
ramai unde esti si sa te hotarastj sa trdiesti cu mai putin.

Primul pas? Renunta la ,grasimea” acumulata.
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Simplitatea conteazi

Mai mult cere mai mult. E ceva evident: cind avem prea
multe obiecte e foarte probabil cd vom strange incd si mai
multe. Uitam ce avem. fncepem sd cautdm solutii ca sa tinem
in frau obiectele agonisite, dar, pe parcursul acestui proces,
ingropam achizitiile initiale si addugdm altele la grimada in
continud crestere. $i sfarsim prin a fi coplesiti.

A avea o relatie cu obiectele nu e ceva neaparat rau. Inss
casa noastrd este adesea cotropita de lucruri de care nu
aveam realmente nevoie — sau, mai rau, de lucruri care nici
mécar nu ne plac. Intr-o lume in care, prin apisarea catorva
butoane, putem avea la usa orice obiect ne dorim, cumpardm
prea mult, pastrdm prea mult, punem semnul egal intre feri-
cire si obiecte si undeva, pe parcurs, ajungem si ne pierdem
pe noi ingine. lar aceastd relatie dezechilibrata ne poate
induce un sentiment foarte neplacut.

La inceputul anilor 2000, o echipd de cercettori de la
UCLA a demarat un studiu cum nu mai fusese facut nici-
odata. A operat o cercetare antropologica asupra a treizeci
si doud de familii din Los Angeles, cu scopul de a intelege
cum functioneazd familia americand moderna. Studiul a
luat in considerare faptul c&, la momentul la care a fost
realizat, Statele Unite erau , cea mai bogata societate, din
punct de vedere material, din toatd istoria lumii!. Rezulta-
tul 1l reprezinta o casa umplutd pand la refuz cu posesiuni
materiale. Ca parte a studiului, au fost numérate obiectele
aflate in casele subiectilor. In prima, a fost gésit un numar
incredibil de 2 260 de obiecte vizibile doar in sufragerie si in
doua dormitoare. Asta fard a lua in calcul ceea ce z&cea
ascuns in sifoniere si comode sau in spatele altor obiecte?,
Nu doar cé incaperile erau pline de lucruri, dar cercetatorii
au raportat ca ,aglomeratia vizuald generatd de multimea
de obiecte poate afecta bucuria proprietarului de a locui in
acel spatiu”. Participantii la studiu care si-au etichetat casa
ca fiind dezordonata si mult prea aglomeratd aveau o rati
mai ridicata de stari depresive in perioada serii — consta-
tare bazata pe masurarea nivelului cortizolului pe parcursul
mai multor zile?.

Apoi: o familie americand de conditie medie detine un
spatiu de viatd de 241 de metri patrati®. In acest spatiu este
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indesatd o cantitate enorm& de bunuri de consum. In 2009,
Biroul American de Statistica a Muncii a raportat ca, la nivel
colectiv, cetdtenii americani au cheltuit 1,13 trilioane de
dolari numai pe achizitii discretionare. Ceea ce nu le mai
incape in casd, trimit in boxe inchiriate. Conform propriei
organizatii de lobby (fireste, Asociatia Unitatilor de Depo-
zitare Publice), industria aceasta a generat, in 2013, mai
bine de 24 de miliarde de dolari, tradusi in taxe platite
administratiei americane, si se lauda cu peste 213 milioane
de metri pdtrati de spatiu de depozitare inchiriabil.

Desigur, viata este dezordonatd. Dar 213 milioane de metri
patrati? Daca ma intrebati pe mine, cred cd asta denotd o
dezordine scdpata de sub control. Si exista un element al
dezordinii pe care mi se pare ca il putem controla, inainte sa
ne controleze el pe noi.

Sd scapi de dezordine Inseamna sa te uiti cu atentie la ceea
ce ai, sa te hotarasti ce ar trebui sa pastrezi si apoi sa intri in
actiune pentru a elimina restul. Rezultatul il reprezinta nu
doar o casa care se simte curatd si proaspdtd, dar si o casa
care-ti induce o stare de confort si un sentiment de pace.

Cand hotdram sa ne folosim puterea de cumparare cu
intelepciune, determindm o reactie in lant care va influenta
pozitiv oameni pe care nu i-am cunoscut niciodata si locuri
unde nu am fost niciodata. in sfarsit, sa scapi de dezordine
nu inseamnd doar sa readuci ordinea intr-o viatd dominata
de harababura. Ci si o schimbare majorad a vietii.

Pentru inceput

Iata de unde se incepe: scapati de orice lucru care nu are
o utilitate. Obiectele din casa trebuie ,sd-si castige painea”.
Trebuie sa aiba un rost: sa fie frumoase, sa ne aduca bucurie
sau sd ne ajute in existenta cotidiana. Orice nu indeplineste
aceste criterii ocupa spatiul de pomana. lar in casa mea — si
banuiesc ca si in ale voastre — spatiul e sacru.

S& scapi de ceva nu inseamna sa ascunzi acel ceva sub
proverbialul pres, sa-1 muti intr.0 unitate de depozitare sau
sa pui pe altcineva sa-i suporte povara pana cand vei lua o






O masa de bucdtarie
aerisita este un spatiu
pregatit pentru a fi
folosit, indiferent daca
asta inseamna ca servesti
cina, ori bei o cana de ceai
cu un prieten sau iti lasi
bebelusul sa se joace cu

creioanele colorate pe ea.

Gunoiul
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hotdrare pe termen lung. E vorba de a aborda intrebarile
dure pe loc. E vorba de a fi neclintit in fata argumentelor
sentimentale; e vorba de a nu mai privi in urma odata ce ai
decis ca un obiect trebuie sa dispara. Asta e partea dificila,
dar, in acelasi timp, si partea usoara.

Prima datd cand am inteles ce Inseamna sa scapi de
obiectele inutile eram in scoala generala. in dormitor, aveam
un birou la care rareori ma asezam, dar pe care, plind de
osardie, 11 umplusem cu comori. Aveam in el o colectie
haoticd de mingiute. Tot felul de pietre adunate de pe plaja.
Agrafe de hartie pe care le considerasem sic si numai bune
de ascuns. Si asa mai departe. Stiti papuselele acelea cu
parul ridicat pe crestet si cu nestemate in buric? Aveam
cateva. Dar suporturile triunghiulare menite sa te invete
cum sa tii corect stiloul? Stransesem trei sau patru. Elastice
de par? Oho, da!

Intr-o dimineatd, In timpul unui week-end, mama mi-a
dat o cutie mare de plastic si mi-a zis sa-mi fac curdtenie in
birou. S& umplu cutia doar cu lucrurile pe care consideram
ca mi le voi dori si la saizeci de ani. Avand in fatd multe
sertare cu suvenire si o singurd cutie, mi-a fost limpede ca
trebuia sd reconsider valoarea agrafelor de hartie si a acelor
pietre banale. Pietrele le-am plasat pe aleea din gradina
mamei. Apoi am strans o gramada uriasa de nimicuri din
plastic pe care sd le donez. Rezultatul actiunii a fost o colectie
de suvenire pretioase, sertare care puteau sa se deschida si
sa se Inchida si sentimentul euforic al unui nou inceput.

Ca sa vd puteti hotari la ce obiecte sunteti dispusi sa
renuntati, cred cd v-ar fi de ajutor sa asezati lucrurile inutile
in trei categorii: gunoi, lucruri redundante si lucruri inutile.

Sa incepem cu gunoiul. Desi avem tendinta sa-1 lasam sa
se adune, atunci cand decidem sd scapam de el, ne e foarte
simplu sa-1 identificim si rareori ne doare sufletul cand
aruncdm un munte de cataloage vechi sau plicuri cu
corespondentd nesolicitata.

Pentru multa lume, pastrarea ordinii prin aruncarea
gunoiului e o chestiune de obisnuinta. Géndigi—vé la momen-
tul cAnd deschideti cutia postald. De obicei, eu Imi verific



