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,,Mai pulin,
dar mai bine."
DIETER RAMS

Simplitatea conteazS

Lucrurile inutile din case

Zirs.a de iunie in care James 9i cu mine ne-am mutat in
apartamentul minuscul din Brooklyn era cdlduroas5. Nu
sufocant5, dar suficient cat s; ne anunte cd primdvara se

sfArsise gi sosise vara. Cu o zi inainte, impreund, gi cu aju-
torul mamei gi al tatdlui meu, ne impachetaserdm lucru-
rile din casa din Providence. VAnduserdm ceea ce gtiam
ci nu avea sX incap6 in noul nostru cdmin: o saltea japo-
nezd de care oricum voiam sd scdpdm, doud birouri pe
care le fdcusem dintr-o scAndurd groasd de mesteacdn, un
sifonier care reprezentase una dintre descoperirile noastre
preferate de pe site-ul Craigslist, dar pe care stiam cd nu-l
vom putea indesa in noua noastr5 cas5. Majoritatea piese-
lor de mobilier au ajuns la prieteni - alli masteranzi care
rdmAneau in Providence. Au existat gi cutii cu cdrli pe
care le-am impachetat qtiind ci puteam sd le depozit5m
in podul casei pdrintilor mei. Am mai avut o tlblie de pat
veche, care urma sd fie addpostiti in magazia 1or. Era
prea inaltd ca si aibi loc sub tavanul mansardei unde
aveam sd dormim.

incdrcAnd camioneta care avea sd ne transporte lucru-
rile, eram increzdtori. Mai trecusem prin astfel de mutdri
impreun5. Stiam cum si aranjdm cutiile in magind astfel
incAt sd incapd perfect. Aveam sd ne oprim acasi la pdrin-
lii mei, in Connecticut, sd descirclm cirlile gi tdblia de
pat, dupi care urma s-o pornim mai departe. Trebuia si
fie o mutare ugoarS. lnsd, pe mdsurd ce camioneta se

umplea, simleam tot mai mult o strAngere de inimd. lmi
era greu sd-mi aduc aminte cu exactitate cum arlta apar-
tamentul cu cAteva sdptlmAni mai devreme, cAnd semna-
sem contractul de inchiriere. Iar acum, stAnd in fafa ugii
deschise a maginii, eram convinsd cd tot pdstrasem prea
multe lucruri. Conlinutul casei noastre, extras din dula-
puri, comode si sertare, alcituia un munte coplegitor de
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obiecte, chiar gi pentru o persoand judicioasd in privinla
acumulSrilor tangibile.

CAnd am ajuns in fa{a clddirii, in acea zi caldd de iunig
am parcat intr-un loc interzis gi am pus luminile de avarie in
funcfiune. inainte sd coborAm orice din masind, ne-am dus
in apartament sd-l vedem a doua oar5.

Ag vrea sX vd pot spune c5, atunci cAnd am deschis ug4
am rdsuflat ugurali. Adevdrul e insd cd amAndoi am rAs gi

am icnit de groazd. Gohte de lucrurile chiriagului anterior,
in mod surprinzdtor, camera cAt o cutie de pantofi pdrea
incd 9i mai micd decAt atunci cAnd fusese mobilat5. Aparta-
mentul ardta ca un hol - un loc care nu putea decAt sd ducd
undeva. Desigur, sunt aproape convinsd c5, inifial, fdcuse
parte dintr-un fost hol - un apartament liliput indesat in ceea

ce cAndva fusese capdtul unui hol de intrare grandios, de
vreo trei metri ldfime. Era un spaliu ridicol de mic, dar era al
nostru Ei aveam o camionet5 de desc5rcat.

Odatd ce am inceput sX despachet[m lucrurile, am
respirat ceva mai uEor. Hainele s-au intors in sertarele
comodei. Administratorul clddirii, un tip fAfnos, dar ama-
bil, ne-a ajutat sX cXrdm o comodi in mansarda noastrd,
acolo unde, degi nu ne agteptam, am izbutit sd inghesuim
gi patul. Ne-am desficut dinziare c5nile, farfuriile gi castroa-
nele gi le-am aranjat in dulapuri. Exista si o debara - degi tot
minusculd - in care puteam sd mai ascundem cAte ceva.

CAnd am terminat, locul ardta mai aerisit decAt inainte.
Muntele de cutii dispdruse. Reugisem sd aducem cu noi
numai lucrurile care ne erau necesare.

Nu trebuie sd fi dus o viafd plind de excese in materie de
cumpdrdturi sau si te fi mutat intr-un apartament liliput ca

s5-!i dai seama cd ai mai multe lucruri decAt iti sunt nece-
sare. Dar si pui capdt guvoiului de chestii care-li intrS in casd

poate sd reprezinte o provocare chiar gi pentru un auto-pro-
clamat minimalist.

Vestea cea bun6: sd scapi de obiectele care nu-!i sunt
necesare nu inseamni si arunci totul gi s-o iei de la cap5t.
Poli sd te muli intr-un apartament minuscuf dar poli sd gi

rdmAi unde egti 9i sd te hotirdgti sd trXiegti cu mai pufin.
Primul pas? Renunli la,,grdsimea" acumulatd.
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Mai mult cere mai rnult. E ceva evident: cAnd avem prea
multe obiecte e foarte probabil cX vom strAnge incd si mai
multe. Uitdm ce avem. ir,.ep"r, sd cdut5m solutii ca sd tinem
in frAu obiectele agonisite, dar, pe parcursul acesfui proces,
irlgropim achizi{iile ini}iale gi addugdm altele la grdmada in
continui crestere. $i sfdrgim prin a fi coplegifi.

A avea o relatie cu obiectele nu e ceva neapirat r5u. lnsd
casa noastrd este adesea cotropitd de lucruri de care nu
aveam realmente nevoie - sau, mai rdu, de lucruri care nici
mdcar nu ne plac. intr-o lume in care, prin apdsarea cAtorva
butoane, putem avea la ugd orice obiect ne dorim, cumpdrdm
prea mult, pdstrdm prea mulf punem semnul egal intre feri-
cire si obiecte qi undeva, pe parcurs, ajungem sX ne pierdem
pe noi insine. Iar aceasti relafie dezechilibratd ne poate
induce un sentiment foarte nepldcut.

La inceputul anilor 2000, o echipd de cercetdtori de 1a

UCLA a demarat un studiu cum nu mai fusese ficut nici-
odat6. A operat o cercetare antropologicd asupra a treizeci
gi doui de familii din Los Angeles, cu scopul de a inlelege
cum funclioneazd familia americand modernd. Studiul a

luat in considerare faptul cd, Ia momentul Ia care a fost
realizat, Statele Unite erau ,,cea mai bogat5 societate, din
punct de vedere material, din toatd istoria lumii"1. Rezulta-
tul il reprezinti o casd umpluti pAnd la refsz crt posesiuni
materiale. Ca parte a studiului, au fost numXrate obiectele
aflate in casele subieclilor. in prima, a fost gdsit un numdr
incredibil de 2 260 de obiecte oizibile doar in sufragerie gi in
doud dormitoare. Asta fdrd, a lua in calcul ceea ce z6.cea
ascuns in sifoniere gi comode sau in spatele altor obiecte2.
Nu doar cd inciperile erau pline de lucruri, dar cercetdtorii
au raportat cS,,aglomeraliavizuald generatd de mullimea
de obiecte poate afecta bucuria proprietarului de a locui in
acel spatiu". Participanlii la studiu care si-au etichetat casa
ca fiind dezordonatd gi mult prea aglomeratd aveau o ratS
mai ridicatd de stdri depresive in perioada serii - consta-
tare bazatd.pe mdsurarea nivelului cortizolului pe parcursul
mai multor zile3.

Apoi: o familie americani de conditie medie define un
spaliu de viali de 247 de metri pdtrafia. in acest spaliu este
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indesatX o cantitate enormd de bunuri de consum. In2009,
Biroul American de Statisticd a Muncii a raportat ci, la nivel
colectiv, cetdlenii americani au cheltuit 1,13 trilioane de

dolari numai pe achizilii discrelionare. Ceea ce nu le mai
incape in casd, trimit in boxe inchiriate. Conform propriei
organiza!1i de lobby (fireqte, Asocialia Unitdlilor de Depo-
zitare Publice), industria aceasta a genetat, in 2013, mai
bine de 24 de miliarde de dolari, tradugi in taxe plXtite
administraliei americane, gi se laudd cu peste 213 milioane
de metri pdtrali de spaliu de depozitare inchiriabil.

Desigur, viala este dezordonati.Dar 2L3 milioane de metri

pdtrali? Dacd md intrebali pe mine, cred cX asta denotd o

dezordine scdpatl de sub control. $i existd un element al
dezordinii pe care mi se pare ci il putem controla, inainte sX

ne controleze el pe noi.
Sd scapi de dezordine inseamnd sd te uifi cu atenlie la ceea

ce ai, si te hotdr5gti ce ar trebui sd pdstrezi si apoi sd intri in
acliune pentru a elimina restul. Rezultatul iI reprezintd nu
doar o casd care se simte curatd gi proaspdtS, dar gi o casi
care-!i. induce o stare de confort gi un sentiment de pace.

CAnd hot5rAm sd ne folosim puterea de cumpdrare cu

inlelepciune, determindm o reaclie in lan! care va influenla
pozitiv oameni pe care nu i-am cunoscut niciodati qi locuri
unde nu am fost niciodatd. in sfArgit, s5 scapi de dezordine
nu inseamnd doar si readuci ordinea intr-o viald dominatd
de harababur5. Ci gi o schimbare major5 a vietii.

Pentru inceput

Iatd de unde se incepe: scdpali de orice lucru care nu are

o utilitate. Obiectele din casl trebuie ,,s5-gi cAgtige pAinea".

Trebuie sd aibd un rost: sX fie frumoase, si ne aduci bucurie
sau sd ne ajute in existenla cotidian5. Orice nu indeplinegte
aceste criterii ocupd spaliul de pomani. Iar in casa mea - gi

bdnuiesc cd Ei in ale voastre - spaliul e sacru.

Si scapi de ceva nu inseamn5 si ascunzi acel ceva sub

proverbialul pre9, sd-l muti intr;o unitate de depozitare sau

sX pui pe altcineva s5-i suporte povara pAnd cAnd vei lua o
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O masd de bucdtirie

aerisitd este un spaliu

pregdtit pentru a fi

folosit, indiferent dace

asta inseamnd cd servegti

cina, ori bei o cand de ceai

cu un prieten sau iti lagi

bebelugul sA se joace cu

creioanele colorate pe ea.

Gunoiul
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hotirAre pe termen lung. E vorba de a aborda intrebdrile
dure pe loc. E vorba de a fi neclintit in fala argumentelor
sentimentale; e vorba de a nu mai pdvi in urmd odat5 ce ai

decis cd un obiect trebuie si disparS. Asta e partea dificild,
dar, in acelagi timp, gi partea ugoarX.

Prima datd cAnd am inleles ce inseamn5 sd scapi de

obiectele inutile eram in gcoala generald. ln dormitor, aveam

un birou la care rareori me aqezam, dar pe care, plin5 de

osArdie, il umplusem cu comori. Aveam in el o coleclie
haoticd de mingiufe. Tot felul de pietre adunate de pe p1aj5.

Agrafe de hArtie pe care le considerasem gic gi numai bune
de ascuns. $i aga mai departe. Stili p[puqelele acelea cu

pdrul ridicat pe cregtet gi cu nestemate in buric? Aveam
cAteva. Dar suporturile triunghiulare menite sd te invete
cum si lii corect stiloul? StrAnsesem trei sau patru. Elastice

de pir? Oho, da!

lntr-o diminea{d, in timpul unui week-end, mama mi-a
dat o cutie mare de plastic gi mi-a zis si-mi fac cur5lenie in
birou. Sd umplu cutia doar cu lucrurile pe care consideram
cd mi le voi dori qi la qaizeci de ani. AvAnd in fa!5 multe
sertare cu suvenire gi o singurd cutie, mi-a fost limpede cX

trebuia si reconsider valoarea agrafelor de hArtie gi a acelor

pietre banale. Pietrele le-am plasat pe aleea din grddina
mamei. Apoi am strAns o gr5madX uriagX de nimicuri din
plastic pe care sX le donez. Rezultatul acfiunii a fost o coleclie

de suvenire prelioase, sertare care puteau si se deschid5 gi

sd se inchidd qi sentimentul euforic al unui nou inceput.

Ca sd vd puteli hot5ri la ce obiecte sunteli dispuqi sI
renunlafi, cred cd v-ar fi de ajutor sd aqezali lucrurile inutile
in trei categorii: gunoi, lucruri redundante gi lucruri inutile.

Sd incepem cu gunoiul. Degi avem tendinla s5-l lSsim si
se adune, atunci cAnd decidem sI scdpdm de el, ne e foarte
simplu sd-l identificim 9i rareori ne doare sufletul cAnd

aruncim un munte de cataloage vechi sau plicuri cu

coresponden!5 nesolicitat5.
Pentru multi lume, pdstrarea ordinii prin aruncarea

gunoiului e o chestiune de obiqnuin(d. GAndi(i-vd la momen-
tul cAnd deschideli cutia pogtald. De obicei, eu imi verific


